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NUOVI CORSI

1. DIPARTIMENTO LINGUISTICO

LINGUE STRANIERE

NI HAQO !
Introduzione alla lingua cinese 1‘]‘&?'

Studiata da oltre 30 milioni di persone nel mondo, rinomata per la
sua difficolta di scrittura e pronuncia, rimane per i curiosi del mondo
estremo orientale una sfida che pud riservare molte sorprese se
approcciata in modo semplice e diretto. Lo scopo degli incontri &
guello di affrontare con realismo e concretezza 'universo cinese con
il quale spesso oggi ci confrontiamo.

Lo studio delle strutture comunicative di base non sara slegato da
aspetti pratici e culturali come imparare a capire il menu di un
ristorante o decifrare etichette su prodotti commerciali. Il corso
monografico riguardante la millenaria cultura quest’anno vertera
sulla Cina antica, la nascita del sistema ideografico, la calligrafia, I'
Ching e il sistema musicale pentatonico che tanto affascino i
compositori europei del XIX secolo.

Gli incontri della durata di un ora e mezza 'uno saranno articolati in
un ora di lingua e 30 minuti di “conversazioni” sugli aspetti
fondamentali della cultura cinese.



Il prof. Massimiliano Ottocento collaboratore da anni per i corsi di
livello base e avanzato di lingua giapponese, mette a disposizione la
sua conoscenza e l'esperienza della lingua e del mondo cinese
vissuto in prima persona attraverso i ripetuti soggiorni nel paese
della Grande Muraglia, laureato in lingue orientali presso La
Sapienza, didatta e musicista professionista, suggerira uno sguardo
a 360° in un corso pieno di stimoli e riflessioni sul “pianeta Cina”.

20 incontri (corso di base) a cura del prof. Massimiliano Ottocento
Testo per le lezioni:

AAVV, Il cinese per gli italiani a cura di Federico Masini (livelli A1 e
A2 del Quadro Comune Europeo di Riferimento per le lingue) ed.
Hoepli, €28,00 (con 2 CD audio) Vol.1

Di volta in volta saranno fornite delle dispense di approfondimento a
cura del prof. Ottocento

Contributo al corso : € 150.00




2. D.AM.S.

TECNICHE DI SCULTURA

Il fine di questo corso prevede
'apprendimento  teorico-pratico
delle discipline plastiche.

La lavorazione dell'argilla & una
delle tecniche piu antiche. Con |l
calco in gesso, altro metodo
tradizionale, si possono realiz-
zare stampi o prodotti semifiniti - . e
da rifinire e decorare. ) L S

A livello pratico , in questo corso, si inizia con la realizzazione di un
“bassorilievo e di un “altorilievo” in argilla. Segue la trasformazione
delle sculture in gesso. A questo punto si passa alla rifinitura. Si
esegue la patinatura che pud essere di vario effetto, come legno,
marmo o bronzo.

Corso a numero chiuso — Moduli di 10 lezioni ( 30 ore )
Contributo per modulo € 150,00
Docente: Contarino Francesca




3. DIPARTIMENTO SCIENZE UMANE

Apprendimento dinamico

Obiettivo del corso & l'insegnamento di un metodo dinamico, che
consenta di passare da un metodo di Apprendimento Passivo ad
uno Attivo. Comprendere che studiare non € memorizzare
passivamente ma compiere una serie complessa e diversificata di
operazioni costituisce una forte motivazione all'apprendimento.
Questo restituisce alla persona la naturale ed istintiva voglia di
conoscenza insita nellessere umano. Infatti il cervello umano
funziona efficacemente se si permette alle sue capacita intellettuali
ed ai suoi vari aspetti fisici di lavorare armoniosamente gli uni con gl
altri. Le MAPPE MENTALI utilizzano l'intera gamma delle capacita
corticali e offrono tutti i vantaggi di un metodo che funziona in
armonia con i processi del cervello.

Ausili didattici: I corso non richiede particolari ausili didattici. E
consigliato un abbigliamento comodo che favorisca la
sperimentazione di un percorso sensoriale.

Corso a numero chiuso — Numero lezioni 12( 24 ore)

Contributo al corso € 120,00

Docente: Sacchetti Patrizia
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4. DIPARTIMENTO DELLA SALUTE E BENESSERE
| NUOVI CORSI DI PSICOLOGIA a cura di Stefania Pasini

Emozioni e sentimenti come opportunita di crescita:
percorso di ascolto, empatia e consapevolezza

Le lezioni teorico-pratiche evidenziano il grande potenziale di
crescita delle relazioni interpersonali, favoriranno una comprensione
pit profonda dei propri e degli altrui modelli interattivi, permetteranno
di apprendere nuovi modelli e
migliori modi di comunicare e
relazionarsi con gli altri. |l
percorso favorira: lo sviluppo
di una migliore capacita di
comprensione delle principali
dimensioni dell'ascolto attivo
e la conoscenza di alcuni
difetti tipici d'ascolto, quali
presupposti primari per
l'acquisizione di una
comunicazione piu efficace;
l'evoluzione della capacita
empatica per migliorare la
propria sensibilita nel
rapporto con gli altri e
stabilire relazioni di aiuto

adeguate; sviluppare la consapevolezza per prestare attenzione a
cio che accade a noi e all'altro e ai messaggi intenzionali e inconsci;
scoprire il linguaggio del corpo e l'arte del contatto umano. Oltre alle
lezioni teoriche, verranno utilizzati studi di casi, tecniche ed esercizi
per creare un clima positivo di rispetto e di sostegno nel gruppo. (10
lezioni 20 ore)

Corso a numero aperto — Numero lezioni 10( 20 ore)

Contributo al corso € 100,00
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I lati nascosti della personalita

Il corso propone in un
percorso teorico/pratiche
un approfondimento della
conoscenza delle teorie
della personalita e di
comprensione di quale
importante ruolo giochino i
lati nascosti della
personalita. Essi possono
essere considerati  un
mezzo di potenziamento
solo qualora si cerchi di riappropriarsene e reintegrarli, perché
favoriscono la consapevolezza e evitano inopportune proiezioni
nell'ambito delle relazioni.

Corso a numero aperto — Numero lezioni 10( 20 ore)

Contributo al corso € 100,00

Allaricerca di sé stessi ...

Si propone un percorso di
conoscenza di se stessi e
degli altri attraverso studi e
tecniche della psicologia
accuratamente  selezionati,
per favorire [l'analisi delle
interazioni tra persone, i
differenti stili comunicativi,
affettivi e relazionali e il
riconoscimento dei bisogni

individuali permettera di sviluppare I'accettazione e l'autostima e
migliorare il rapporto di ciascuno con se stesso e con gli altri.

Corso a numero aperto — Numero lezioni 10( 20 ore)

Contributo al corso € 100,00




AREA BENESSERE
Due corsi a cura di Migliorini Massimo

EDUCAZIONE AL BENESSERE (WELLNESS EDUCATION)

L’educazione al benessere sta
incontrando sempre piu
interesse per il raggiungimento
di uno stile di vita salubre e per
una migliore qualita della vita.
Attualmente si  guarda al
benessere come strumento per
prevenire le malattie e saper
affrontare la vita con maggior
efficienza fisica. Nel corso si
inizia illustrando in  modo
semplice i principali apparati
corporei e le relative patologie
che si possono prevenire o
alleviare con ['attivita fisica e un
corretto stile di vita. Vengono poi
trattate diverse tipologie di
allenamento (Aerobico e
‘ Anaerobico) e le principali
y o strategie per il mantenimento
%} @ della salute.

Si affronta poi il tema dell’'estetica con pari dignita con gli altri aspetti.
Spesso gli inestetismi nascondano problemi anche di natura pil
seria e imparare a riconoscerli ci aiuta a prevenire le patologie piu
gravi. Infine si illustrano le tecniche di allungamento del corpo e
come riuscire a mantenere una buona mobilita articolare anche se
si € avanti negli anni o si é giovani ma si fa un tipo di lavoro
ripetitivo. Per concludere si pone l'accento sulle tecniche di
rilassamento  attraverso le discipline che consentono relax e
recupero delle energie.

Corso a numero aperto — Numero lezioni 5( 10 ore)

Contributo al corso € 50,00




CORSO DI COSMETOLOGIA.

Il corso ha lo scopo di introdurre alla
conoscenza del ruolo e la funzione
svolta dai cosmetici di uso comune. Si
prendono in esame i principali aspetti
che riguardano la cosmetologia: i
meccanismi con cui i cosmetici
agiscono sulla pelle e sugli annessi
cutanei, come vengono preparate le
formulazioni cosmetiche e il ruolo svolto dai singoli componenti deIIa
formulazione. Il programma degli argomenti comprende:

La pelle: Funzionalita dei cosmetici, Cenni di Chimica, Cosmetici a
pene-trazione cutanea.

Preparazioni cosmetologiche: Soluzioni, Tonici e Lozioni, Emulsioni
e Creme, Oli cosmetici ed essenziali,

Maschere di bellezza, Preparazioni depilatorie ed epilatorie,
Deodoranti e antitraspiranti, Cosmetici decorativi, Vitamine,
Sostanze idratanti, rigeneranti e lenitivi cutanei,

Prodotti anti-age, Filtri solari, Polveri e conservanti, Tensioattivi ed
emulsionanti, Cosa si legge nelle riviste.

Corso a numero aperto — Numero lezioni 5( 10 ore)

Contributo al corso € 50,00




5. ATTIVITA INTEGRATIVE DEI DIPARTIMENTI
AREA PROFESSIONALE

ONICOTECNICA:
Ricostruzione e ritocco delle unghie in gel
Il corso prevede la trattazione degli
elementi di base e [I'esecuzione
della ricostruzione delle unghie ed

in particolare:

- Anatomia dellunghia e
cenni sulle principali
patologie

- La tecnica trifasica e
monofasica

- Spiegazione passo passo della ricostruzione con tip nail form
e unghie naturali
- Tecnica gel e french manicure
- Ritocco, mantenimento e consigli pratici.
Il corso prevede anche un kit completo per le esecuzioni pratiche.
Corso a numero chiuso (max 6) — Numero lezioni 6( 18 ore)
Contributo al corso + kit : € 200,00

MAKE UP: ELEMENTI DI BASE DEL TRUCCO
Il corso si svolge in modo
~ prevalentemente pratico: infatti gli allievi
’ si alternano truccando o facendosi
truccare. Gli argomenti prevedono i
principi base del trucco del volto
attraverso la valutazione della tipologia
della pelle, ed il trattamento di fondo.
Vengono inoltre valutati i colori, il
trattamento dell’occhio e delle labbra. Il
corso prevede anche un kit di base per

le esecuzioni pratiche.

Corso a numero chiuso (max 10) — Numero lezioni 10( 15 ore)
Contributo al corso + kit : € 200,00

Docente: Schievano Regina



CORSI GRATUITI

Tre corsi a cura di Subiaco Piergiulio

LA MATEMATICA ED | MEZZI DI CALCOLO:

dagli Egizi ai nostri tempi

I corso fa una rapida -carrellata
sull’evoluzione dei mezzi di calcolo
dalla nascita ai nostri giorni. Si parte
con le diverse impostazioni e
realizzazioni degli Egizi ed i Greci.
L’abaco & tra i mezzi di calcolo il piu
diffuso quasi fino ai nostri giorni. Una
particolare evidenza va posta sulla
enumerazione Indiana, per passare
poi allalgebra Araba. Si giunge al
calcolo sublime, i bastoncini di
Nepero, per concludere con il proto

informatico Charles Babbage ed il computer

Codex Vigilazus (576)

manaseritto in Vaticano (1077

e e

documente al Britishy Museum ()
forme del xin secolo |

forme del xiv secolo |

farme dol xv tacalo |

furine del xvisecolo '
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Storia delle telecomunicazioni

©waw 1231 com

La capacita di far giungere le
notizie & stata sempre tanto
importante quanto il possesso
di strumenti bellici “mo d e r
ed efficaci. Ci si rende conto
di cid gia dallo studio dei
precursori. Poi le pietre
miliari: il telegrafo di Chappe
e quello di Morse. Il salto
nella modernita avviene con il
telefono, ovvero suoni e voci
lungo un filo. Lo studio
dell’elettricita con Maxwell ed
Hertz ci portano a Marconi e
la “vittoria sull’Atlantico”.

Di successo in successo: la Valvola che cambio il mondo, il
Broadcasting ovvero parole e musica nell’etere e si termina con il

Transistor che e solo storia di ieri.
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La bonifica delle paludi pontine
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Si inizia con la storia, dalla
progettazione alla realizzazione di
un’opera che tanto ci riguarda.
L’esperienza fatta ci fornisce gli
elementi  fondamentali per la
progettazione di una “Bonifica
Moderna”.

Da ultimo. L’evoluzione del territorio
attraverso la sua cartografia.




